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寻常来说，4到6个月的宝宝就没关系增加辅食了。买来的辅食虽然轻易，但是宝宝最好的食物还是

妈妈做的别致的饭菜。下面就说说我做辅食和喂辅食准备的东西。

 

1. 蒸锅

 

宝宝的很多辅食都是蒸熟的，这样能最大水平保存食材的原味和养分。我家原有一个蒸锅，蒸馒头

包子什么的，拿来给石头做辅食也很轻易。这个蒸锅有三层，遵照食物的几许没关系肆意装置，给

石头蒸肉菜之类的，用一层就够了。 我每周还用这个蒸锅给石头消毒奶瓶奶嘴饭碗勺子啥的。

 

 

另外，很多功夫给石头蒸饭菜，都是用的电饭锅的蒸帘，湿巾机。跟我们的饭一路用煮饭档蒸熟

，这样小孩儿小孩的饭一锅出，省电又轻易。蒸辅食的功夫，寻常不消塑料容器，我用的是烘焙的

小模子，大小适合，还不怕热。相比看什么的。

 

2. 搅拌机

 

小宝宝的辅食都是从泥状食物劈头的，水果泥，拿来。蔬菜泥等等，用勺碾筷子夹的方法既费力效

果还不好。要把蒸熟的食材打成细密的泥泥，更加是刚增加辅食的功夫，最好还是用搅拌机。

 

我给石头买了一个飞利浦的搅拌机HR2860。这个搅拌机有三个杯子配不同的刀头，一个干打，一个

湿打，一个搅打。事实上湿巾机。干打的刀头通常用来把米粒打成米粉或米碎；湿打的刀头用来把

肉、菜打成泥，这个用的最多；搅打的杯子用来打果汁和果泥，又快又好。有了这个搅拌机，给石

头做饭一举两得。
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11个月往后，梨子。石头吃的越来越原生态，肉食寻常还要打一下再做，蔬菜我就尽量大略经管

，这样也能进步他的品味能力。

 

3. 餐椅

 

当宝宝能坐了，吃饭就应当自身坐在餐椅上，让宝宝养成好的饮食风气。选取餐椅的功夫，最好选

取有安详措施的餐椅，歧安详带、凳锁之类。婴儿湿巾。我给石头在二手市场买了一个旧式的木头

餐椅，不单能当高凳吃饭用，还没关系变成小桌子，宝宝大一些了没关系当成书桌。
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石头很喜爱这个椅子，但是这个椅子最大的题目就是没有安详措施，所以我们自身想门径，加了一

条安详带。湿巾机。这个安详带现实上是石头的小李阿姨送的腰凳带的网兜，搭扣一端绑在餐椅上

，另外一端放开。每次吃东西，我们就把石头放在餐椅上，把网兜绕过石头的腰间，并穿过餐椅扶

手，绕到面前，跟稳定的那端扣在一路，这样就造成了一条安详带。

 

 

除了这个日常用的餐椅，延时湿巾。Sophia阿姨还送给石头一个Chicco家的折叠小餐桌，这个餐桌没

关系稳定在任何一个有靠背的椅子上。出门去友人家，恐怕在外面野餐的功夫，这个小餐桌率领和

操纵都很是轻易。（请忽视石头不兴奋的表情哈，由于那时他看不见他的小媳妇儿慌张呢~）

 

 

策画夏天锻练石头自身吃饭的功夫用这个餐桌，由于都是塑料的，轻易清算；而且餐桌还自带了一

个小饭盒，这个小饭盒能卡在桌子上，这样锻练石头自身吃饭的功夫，就不怕他把饭碗碰掉地上了

。

 

湿巾机
4. 餐具 石头常用的有两个碗，一个是玻璃碗，湿巾折叠机。我喂他吃饭的功夫用；还有一个带吸盘

的塑料碗，让他自身抓着吃的功夫用。此外，还有带盖子的几个小塑料盒，拿来装菜、梨子泥、奶

酪球什么的。

 

 

劈头增加辅食的功夫，给宝宝选勺子，一要小，二要软。劈头我给他买了一个勺子（最左侧的透亮

硅胶勺），收场浮现太大；其后又买了3个小硅胶勺子，吃着才对照轻易。喷剂外用增大滋补 　　

　　拿来装菜、梨子泥、奶酪球什么的 如今石头依然能用Sophia阿姨送的双立人餐具内中的小钢勺

吃饭了。原来的小硅胶勺太小，基本不能知足人家的速度。

 

 

5. 围嘴和罩衣

 

以前给石头准备过两个小罩衣，毛巾外观的，挺柔滑。你看爱森湿巾机。但是其中一个买的是小号

的，没穿几次就不能穿了。所以妈妈们选取罩衣就买大的吧，娃们长的快着呢，更加要赶上冬天

，穿的原来就多，小号的更套不进去了。

 

倘使妈妈们懒得每次吃完辅食都洗罩衣，没关系用石头妈的偷懒方法：穿完小罩衣，再给带个小围

嘴恐怕口水巾。其实延时湿巾。由于宝宝刚吃辅食的功夫，最容易弄脏的就是胸前这一块儿，所以

在罩衣下面再带个小围嘴儿，就能很大水平制止弄脏罩衣，吃完只消洗围嘴就行了。

 

 

同一批还买了这几个围嘴，如今给石头吃酸奶果泥啥的加餐都用这几个。
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全自动湿巾机
这种围嘴倘使只是套在脖子上的话，听说拿来装菜、梨子泥、奶酪球什么的。胸前有很大一块遮挡

不上，所以每次石头妈给石头穿这种围嘴，都要这样带。全自动湿巾机。这样就把围嘴拉高到胸前

，反面整个都能挡住了。

 

 

其后石头妈在楼上大姐借的衣服堆里浮现了这个围嘴，除了黄色的围边外都是塑料的，特别好清洗

；带上也很轻易，一系就行了；围嘴下端有一个兜兜，能接住漏上去的汤汤水水，很是好用。如今

只消这个围嘴是洁净的，就用它吃饭。（吃完饭，石头妈还要带上这个围嘴，夹个红鼻头，给石头

唱Elmo’s song~）

 

 

眼看就夏天了，Sophia阿姨又给石头买了两个布面的小罩衣，很薄，而且下面也有接饭兜。拿来装

菜、梨子泥、奶酪球什么的。等本年夏天锻练石头自身吃饭就靠这俩罩衣了。（话说Sophia阿姨送

了好多东西啊，还有那么多绘本啥的~ 等盘货小石头寿辰礼物的功夫再一并感动...）

 

 

6. 厨具

 

刚好家里有两个小锅，湿巾机。由于太小，寻常也没啥用，就特地给石头做饭了。一个煮，一个煎

，不过用到的机遇对照少。以前给石头煮过面条、米碎，自从浮现蒸锅更轻易之后就没再煮了；其

后还给石头煮过面片汤、小馄饨啥的。事实上奶酪。煎锅用的就更少了，只炒过西红柿炒鸡蛋。也

许等他大一些，吃的更富厚了，品味能力更强了，这两个小锅本领更多的派上用场吧。

 

 

切菜肉什么的，湿巾机。倘使是生的就用我们寻常用的菜板；倘使是熟的，就用一把小刀在盘子上

切切就行了。所以也不消零丁准备。

 

浅谈四边封湿巾包装机的?全自动湿巾机 技术参数
另外，喂饭的功夫，手边最功德先准备纸巾和湿巾，以防有什么突发情状，歧宝宝把碗打翻了，恐

怕不爱吃吥吥进去等等。

 

基本上关于喂辅食和做辅食，这些东西就应当够了。看市面上还有特地给宝宝做辅食的锅，私人觉

得没啥大用。最轻易就是用电饭锅煮饭档蒸熟，倘使有微压功用，效果比蒸锅还要好。
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,calefacción central暖气，      aire acondicionado空调，       radiador暖气机，,estufa火炉，暖房，温室，

 calentador加热器，         grifo水龙头，,frigorífico电冰箱，        lavadora洗衣机，          secador吹风机

，,ventilador电风扇，        microonda微波炉，         aspirador吸尘器，,batidora搅拌器，         mezclador搅
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拌器，         molinillo磨碎机（绞肉机），,triturador打碎机，        exprimidor榨汁机，         cortavidrio玻

璃切割机(金钢钻)，máquina de afeitar剃须机，    máquina de corta pelo理发机，     afeitar剃须刀

，,acero钢，不锈钢，        hierro铁，            alambre金属线（铅丝），,almbre fusible保险丝，       cable电

线，            antena天线，,red网状，           especiero giratorio种类架，旋转架，   silicona硅胶（粘东西

），,soldador烙铁，焊接器，      esta?o锡，            termometro温度计，,termo暖瓶，保温杯，

grado度数，            colador过滤器，,rallador擦菜板（削土豆等东西），   casquillo套，帽，罩，（装灯

泡的东西），  bombilla电灯炮，,bombilla de bajo consumo节能灯，  foco，聚光灯，探照灯（细细的

），     voltio伏，伏特，  altavoces 音响  ，alargador 插座 ，  cargador 充电器，  estirar 拉长，伸展，

esano锡焊,  escumirron 拉花（圣诞节用的）   rueta 轮子，         euroconector（电视机和天线，DVD机

等连接器），,interruptor开关，        enchufe插头，           ladron偷窃，小偷（插头），,plancha熨斗，

  ca?a茎，杆，芦苇，高筒杯，       ca?a de pescar钓鱼杆，,anzuelo鱼钩，         disolvente溶解剂（稀释油

漆），     aguarrás松节油（稀释油漆，颜料），,brocha油漆刷，         pintura油漆，           maquina机器

，,inflador打气筒，         hinchador充满气的，         buzon信箱，,cerradura锁，          bisagra门臼，

cerrojo门闩，,manguera皮管，         tubo管子，管状物，         taco，塞子，堵塞物（用来钉膨胀螺丝

），cinta aislante绝缘胶带，      cinta teflon水管胶带，        cinta americana胶带纸（有黑色，黄色，灰色

），            abrazadera箍，括号，（绊东西，有牙齿的塑料带），,parasol（车里遮太阳），

volante方向盘，           lija砂纸，,lima锉刀，           lubricante润滑的，          elimina la humedad除锈

，,humedad湿润，湿度，湿气，    caja de herramienta工具箱，      llave钥匙，板手，,llave inglesa活动板

手，      macilla锤子，           martillo铁锤，,mazo木槌，          sierra锯子，          circular圆的，圆形的，

destornillador螺丝刀，,tornilla螺丝钉，         clavo钉子，            tuerca螺帽，,alicate钳子，          arena沙子

，            cemento水泥，,yeso石膏，           gravilla碎石，            cubo桶，,pala锹，   cepillo刨子，

sierra circular圆锯，,pala锹，           laya铲，              baldosa瓷砖，,ladrillo砖，          techo天花板，

teja瓦，,pared墙，           aguaplast（补墙壁上小洞），       yeso石膏，,cemento cola瓷砖胶,       escayola石

膏，            polea滑轮，,nivel水平尺，          escalera楼梯，            pfiltro过滤纸，过滤器，,filtro para

campana吸油纸（厨房）， prrilla烧烤架，            pincho刺，针，尖（烧烤棒），,paellera海鲜锅，

sartén平底锅，            cazuela沙锅，,hervidor开水壶，        cantimplora水壶，           pelador削皮刀

，,sacacorcho瓶塞启子molde模具（蛋糕），       huevera蛋杯，flanera（蛋塔模具），    papel de

magdelena（一种小糕点的纸），aluminio铝（锡箔纸），      mortero臼（捣大蒜的，像中国捣草药的

），   encendedor打火机（厨房里用），,mechero打火机，        jamonero火腿架，           servilletero纸巾

架，,cubertero餐具架（放餐具架子或容器）， mantel桌布，            hule桌布，,salvalluvia小桌布（小孩

，      abridor罐头刀，瓶塞启子，        abrelata罐头刀， babero围兜（小孩围在脖子上），,biberón奶瓶

，         leche en/de polvo奶粉，        chupeto（餐后一小杯酒），,chupete奶嘴 ，        rulo卷发筒，擀面杖

，          macheta菜刀，,hacha斧头，火把，       nevera冰箱（携带的），         botellero酒瓶架，,sosa苏打

（洗油渍），      alcohol酒精，             estropajo铁丝球，,bayeta抹布，         trapo抹布，             frutero水果

盘，,servilleta餐巾，        cubitera制冰模具，           cubierto餐具，,tenedor叉子，         cuchara勺子，

cuchillo刀，,sopero汤盘，         vaso杯子，             copa杯子，taza杯子（带柄的），,asa手柄，

totella瓶子，             tazón碗，,bombonera(零食罐)，      tarro（陶，瓷，玻璃）罐，        azucarero糖罐

，,salero盐罐，         vinagrera调味瓶，           tetera茶壶，lechera（烧牛奶的锅），cafetera咖啡壶，

rascador刮具（铁片，刮陶瓷，玻璃等上面的脏东西），,espátula刮刀，  ordenador电脑，

portátil便于携带的，手提（笔记本电脑），    ratón鼠标，,alfombrilla鼠标垫，       teclado键盘，

 pantalla灯罩，屏幕，,cámara视频，相机，            fiambrera饭盒（塑料盒的总称，如tape），

cacharro器皿（放东西的容器） auricula耳机，            casco头盔，耳机，,altavoce音响，



microphone话筒，          megáfono扩音筒，,amplificador扩音器，      globo汽球，             atril de libro书架

，,mochila背包，        tiza粉笔，              pizarra黑板，,pincel画笔，         acuarela水彩画，            goma de

borrar橡皮擦，,cartabón三角板，       compás圆规，             transportador量角器，,regla尺子，

bolígrafo圆珠笔，            lápiz铅笔，,portamina自动笔，      estilográfica墨水笔，           tinta墨水

，,sacapunta铅笔刀，       globo terrestre地球仪，    mapa地图corrector涂改液，       tipe涂改液，

rotulador标签笔libro书本,          cuento故事书，故事,           cuaderno笔记本，练习本，,folio页（A4纸

），       etiqueta标签（贴纸，写名字，做记号等），    carpeta头文件夹，,archivador文件夹，档案夹

，    puzzle拼图，             plegadera折刀，裁纸刀，,perforador打孔机，       grapadora订书机，

encuadernadores装订针，,portacelo胶纸座，       alfiler大头针，             imperdible曲别针，安全别针

，,chincheta图钉，        plastilina橡皮泥，            arcilla粘土（做陶器），    caraculadora算器，

saltador跳绳，             lupa放大镜，,navaja折叠刀，        serpentina彩色纸屑，          confeti彩色纸屑

，binocular望远镜，       tatuaje文身纸，            pinocho皱的纸（像宣纸），,marco相框，         cuadro图

画，画框，           lienzo画布，,dibujo图画，         cometa风筝，             lámpara台式灯，,sonido声音，声

响（哨子），    armonica口琴，     pito哨子，,flauta笛子，         silbato汽笛，             trompeta喇叭

，,tambor桶鼓，         maraca沙球，             pandereta铃鼓，,cascabel铃铛，        piano钢琴，

casta?uela响板（跳f  （跳flamenco舞用的），fútbol足球，         tenis网球，              voleibol排球，

escurrido 装筷子或盘子的物品，       calendario 日历  ，   edredon = duvet 被子，  carro=carrito 购物车

（手拉式），  botiquin para medicina药箱，  calvalizado 垃圾斗 ，     natipolilla 防臭剂，     escote 领口，

  bolata de plancha 烫衣板，      martillo 锤子，      portarrollo 放筒纸用的  ，   mortero 擂钵，      inflado 气

筒，     esculo 盾牌，    bandera 旗子，  bancara 烟火  ，,ponpelisado 小喷瓶  ， bantelita 鼓铃，   felpudo

角垫，    cadera 链条 ，    talco 痱子粉，    tilitas 创可贴，   tabla 菜板，  reforco 合叶，   fregona 拖把，

carpeta 生活夹/文件夹 ，  carpa para coche \ empegado para coche 搭车上的篷布 ，   tienda decampana 篷

帳，     horma 鞋撑 ，    cartabon 三角板，       parchis 棋盘  ，       拼版 imponer\ imposicion，      molde de

pastel 蛋糕模型 ,     tape 带盖的塑料盒 ，      tapon 塞子，      panuelo perfumados 有香味的餐巾纸，   ima

挫刀 ，  rulos 卷发筒，       tocado 头（发，饰），    cuadron 笔记本 ，      factura 票据，,interruptor 开关

，   muelle 弹簧，    bloque 积木，    cebo 鱼饵,      dardo飞镖，      parche 贴布，     parche para bicicleta 补

自行车的，      esta&amp;#241;o 焊锡，    foco para techo 天花板上的灯罩,   escumirron 圣诞节拉花（长

的 ）   plumero 鸡毛弹 ，     tornillo 螺丝，     tuerca 螺丝冒     alicate 钳 ，     胡萝卜zanahorio ，    工地口

罩 mascaria ，    遥控器 mando ，    小盆景 planta ，  水壶 cantinplora ，   熨斗 板 tabra para piancha,      橡

皮泥 plastilina ，     相册album ，     灯 头 portalamparas ，   磨石 piedra para feira ，     马桶刷 escobilla

擀面棒 rodillo para masa ，    剪刀（剪花树枝 ） tijera para poda  ，     影响 ,altavoce  ，    防臭济

,antipolilla ，    垃圾斗  ,calvalizado  ， 熨斗板套   funta de plancha ,     运动护 rotillena  ，     锤 martillo ，

放纸的 portarrollo  ，      气筒 inflado ，     盾牌 esculo ，      领口 escote，     favorito足球  ，     ordenador

电脑 ，        balleso 放在鼻子上的球，圣诞节用的，        pasdellero小药盒，        ponpelisado小喷壶，

长打火机 incededo，       核桃夹cascanues ，    书架 revistero ，       棉花球guada bolas ，     假胡子,barpa

，    望眼镜 catalejo ，    水彩,denpra,    睫毛夹pinza de pestana ，      键盘 teclado，    麻将 mahjong，     酒

精 alcohol，    风车 molino de viento ，      圣诞树 arvol de navidad，      狗窝 perrera ，     猫窝 arena para

gatos ，     自行车 bicicletas，      风铃 campanula，    激光灯 laser，     纱窗 mosquetaro，   指甲刀 corta de

una，      渔具 pesca de cosas ，      陀螺 pelonsa ，      抽屉拉手 tirado ，       刺纹 tatoaje,      天线 cable de

antena，     扳手 llave inglesa，     屏风  biombo，   合页 cerejo ，      锅铲 paleta，      茶 碟  pladillo，   交叉

形布篓  revistero ，     frutero水果篮 ，     plumero 鸡毛扫，    船 barco，     锁垫圈 para marca llaves ，

鉆头 broca ，       calzoncillos 平角内 裤，       tabra菜板，     piastilina 橡皮泥，  porta lamparas 灯头，



piedra para afira 磨石，      escurrido 放筷子或放盘子用的，  edredon 被子，      altavoce 音响 ，

pelicula影片，    alargador 带线插座，      calvalizado 垃圾斗，    antipolilla 防臭剂，    portarrollo 放筒纸

用的 ，     maquillaje 油彩，    lampara de  aceite 油灯,放餐巾纸用的 servitero，     盾牌 esculo，      balleso

放鼻子上的球 ，    ponpelisado 小噴壶 ，   confetti 彩色纸絮，    bantelita 鼓铃，    desatasca 吸厕所水用

的，    denbra水彩，  印 estamnpa\ sello，    canpalleta 响铃，   marqiera 护手，   pompa气筒，    arco y

flecha  弓剑，     pesa 哑铃，   bascular 磅秤，    basket.-ball篮球，     volante para raquita 羽毛球 ,    cartera

皮包，   cinturon 皮带，   metrica 皮尺，  maleta 皮箱，    za pato 皮鞋，  bota 皮 靴，    皮鞭 latigo ，   烟

盒 cigarrera ，    烟灰缸 cenicero ，    pipa 烟斗，     熨斗   sombrilla para sol  太阳伞,   cebo para pescar 鱼饵

，     鱼粉 harina para pescado，      鱼竿 cana de pescar  ，     鱼钩 nazuelo \ hamo ，   雨伞 paraguas  ，   雨

鞋 botas para lluvia ，   浴巾toalla de bano，      浴盆 banadera，      车窗上刮雨水的 limpia para brisa ，

车挡 una poerta ，      花园里 抓土的（手抓） escopa jardin ，     挤压式瓶 (可用来装肥皂液，香水)

dispensado，          制冰杯 （一种外层有水的杯子） JARR EN FRIA DORA，    发胶 gomina ，     锡纸

aluminio，     陶瓷 ceramica，,潜望镜 periscopio，  手捐 panuelo，    闪光粉 prupunina，    铃铛 timbre，

  糖罐 azucarero ，    纸篓 paperero，湿巾toallita ，    棉花签 bastoncillo ，    搓大蒜皮器 pelado para ajos

，          包料袋(放锅里的）malla ，     咖啡皮圈 goma de cafe tera，挂盘子的勾,colgador de plata，      筷

子palilla de come ，     瓶噻 tapon para potella ，       高压锅皮圈 goma para olla ，    冰块模具 cubitero，

削皮器 （)pelador pinas       装奶酪的 quesera      蛋糕模具 molde para padtal ，   夹肉钳 pinza carne ，   烤

架 barballilla  ，    timble 灰浆 ，    tianda 帐篷 ，  colgafacion 挂画勾，    desodorante防臭的,    toquiiia, 三

角巾，头巾    torcer（使）委屈，改变，脱位，斜 ；扭，转，绞，歪曲。   falilla 围桌子下面的布,

pape desecante 吸墨纸 ,   pape de se lla do 水印纸    , pape de vejetal控油纸，    em parme连接处 ,    dentadura

postiza 假牙,   rimel睫毛膏 ,    llave de bujia es trecha 套头扳手，    fasolillo灯笼,     tirachera弹弓，        tirado

para pesca打鱼的弹弓,     tono de gristas 直口玻璃瓶    ,mor, 塑料大碗,日常单句，单词；,Qué pena! 真

可惜 ， Hasta pronto 再见 ，De dónde eres? 你在哪里， Tienes prisa? 你在赶时间吗 ， Tienes hamb

re?,你饿吗，  Cuánto cuesta esto? 费用多少  ，Qué signif ica? 这是什么意思  ，Dónde vives? 你住哪里

，Hay tarifa de estudiantes? 不向学生收费 ，carnet de estudiante.  学生证  ，.Podría hablar más despacio?

你能说慢一点吗 ， Me encanta la comida picante. 我喜欢吃辣的食物  ，increíble! 太神奇了 ， No te

parece? 你不 觉得吗  ，Qué te pasa?这是怎么回事  ，Me duele la cabeza. 我头疼     donde vamos  我们去

哪里,  Todavía no he desayunado. 我现在还没早餐  ，  Me gustaría 我想 ，  casarme 结婚， Hoy hace

buen tiempo.今天天气不错 ， casi 几乎 ，  habitación 房间  ，  individual.个人  ， Me puede dar una

factura?  你能给我发票吗  ，  No funciona 不起作用 ，   Por favor, rellene este formulario 劳驾， 请填一下

表格 ，  El pasaporte, por favor! 请出示你的护照 ，  Buen provecho!慢慢吃  ， Ten cuidado!你小心 ，

Buen viaje!一帆风顺，  Buena suerte!祝你好运 ，   decaiga 掉了 deslizante 滑动，防滑 ,    esdoblado 这是折

起来的,  chatita ，   multiusos 多用途的 ，   escote 领口  ，   patillo 度数     tecaiga 掉了,   brecha 缝隙,

achica缩水，  romperse 破裂，      espuma 泡沫，     coleccion 收藏，     verdura 翠绿，      frozen冻结，

sequere 你要吗，      no puede 不可以，    yase \ save 我知道 ，,despacio? 慢  ，típico 定型  ， Prefieres 喜

欢  ，cine 电影  ，entradas 门票  ， ? 觉得  ， visado. 签证  fa 足球  ， favorito 最爱  ，碟bar.酒吧  ，

Actual 目前 ， ajustar 调节，   electricista 电工， electrodo 电极，  notoca 不能动 ，  vecinos 邻居，

usted vieni 你来了，      cansado usted 你累吗？   eso es bueno 那就好,一直（不转弯地）direcda-mente

配给 racionador ，   我想要 quesiera，  (对我来说） 可以a mi me vabien,     在几点呢 a que hora，    好的

，可以 si me va bien,   我怀孕了 es toy em barazada ,     不可能的 imposible   ,不是那样的，真实的 verdad,

说真的 esverdad     ,还没 todavia no,    轮到我了 metoca a mi,    记得（我）me a cuerdo,     触，摸tacor,

汗 sudar,     oscuro, 黑暗的，    直走 todo recto,    incorrecto 不对，错误的，      简单sencillo,      角 cuemo,



角落 rin con,      ,别害怕a su s tado,百元店的东西很杂根据用途大致可以分为：cocina 厨房，juguete 玩

具，ferreteria 五金，figura 艺术品，adorno 装饰品，limpieza 清洁品，maquillaje化妆品，ba?o，aseo 厕

所，deporte 体育，colegio 学校，mueble 家具，peluche 绒娃娃，mu?eco 玩具娃娃等。,根据材料又可

分为：plástico 塑料，metálico 金属，cristal 玻璃，cerámica 陶瓷，madera 木头，piedra 石头，tela

布料，cartón纸板等。,,网易博客安全提醒：系统检测到您当前密码的安全性较低，为了您的账号安

全，建议您适时修改密码 立即修改 | 关闭,假一赔十 99神油 男用壮阳延时湿巾1片2元 特价发卖 新包

装,:03| 分类： 默认分类| 标签：|字号大中小 订阅 立即去淘宝网购买： 淘宝假一赔十 99神油 男用壮

阳延时湿巾1片2元 特价销售 新包装,壮阳： 外用延时,延时方式：湿巾延时,99神油1998年被中国性专

业会和国度计划生育季员会评为唯一推荐产品news.taomeili.cc，上市十年来远销欧美各国，在中国、

淘宝袪癍产品排行榜香港、台湾大部分药店及保健品店均有销售，健康袪痘产品排行榜也是同类产

品出口量最大的产品，99神油有多种型号，适合用户群体广泛，也是检测陈说等手续最完整的系列

产品！,防伪声明：,本品有防防伪标贴，购买后可提揭开防伪封口，请电 输入防伪码(16位)查询商真

假！,批准文号：琼卫消准字(2003)第0031号,执行标准：q/joy4-2002,生产企业：海南开心保健品有限

公司,企业地址：海口市和平大道30号,即延长房事时间，又不牺牲快感的延时神油，狐臭怎么治疗纯

中药制剂，没有麻木不仁的感觉！,本品为99神油湿巾(延时型)，出差旅行时必备，0.8ml，标准使用

量：2-4次！,【功效】,延时男士射精时间。,【规格】0.8ml,【成分】蛇床子油、韭菜籽油、肉桂油、

生姜油、冬虫夏草，冰片等纯天然中草药。,【生产厂商】海南开心保健品有限公司,【使用阐明】

,房事前30分钟使用，喷涂于龟头处及冠状沟，用手轻揉匀称，以促进吸收！,【注意事项】,1.阳痿者

不宜使用此品，建议使用99神油(雄壮型)。,2,阴茎皮肤破损者或有炎症者禁用，对酒精过敏者禁用

！,3,使用本品可延时半小时以上性爱时间，用量若干决定延时长短，但并非用的越多效果就越好

，请适量使用,【整理】,《理性游世博！》上海肉搏会 ，舒杨版经验分享，分不分请随意~~~~祝各

位肉搏开心~~~~,先说题外的。从世博出来那天，南京路，手里端着飘散着阵阵香气的小杨生煎溜

达，旁边一人牵一狗经过，狗嗅到香味朝我跑来。主人拉住，呵斥到：“理性点！”我当场石化

，看着那人牵其理性狗在夕阳余晖中扬长而去⋯⋯,理性点，理性点，理性，理性，点，点，点

⋯⋯,就是，我们都要理性点。,-----------------------我---是---分---割---线----------------------------,首

先，世博会是啥？世博会就是各个国家把自己的好东西拿出来亮亮，这次的主题是：城市，让生活

更美好。很多国家馆都在宣传未来理念，咱们年轻人去看看，观念革新谈不上，但至少对启迪智慧

是很有好处的。虽然大家肯定听说了世博会各种累各种人多各种排队各种不耐烦，但我还是建议大

家利用空闲时间去一趟，如果会玩的话，收获还是很大很值得的。当然，前提是你得会安排，你要

懂得如何利用最短的时间花费最少的体力和金钱得到最大的收获。个人有个人的看法，我也没有玩

完所有馆，所以在这给出一些相对客观的建议。,在你计划参与肉搏之前要明确，你去那是为鸟啥

？因为不同的目的有不同的玩法，请先明确自己的目的（仅参考）：,A.没见过将近五十万人同一天

出现在一个地方，开开眼界，凑热闹去也~,B.可能这辈子就一次，感受国家富强，参与肉搏，参与

历史！,C.炫耀。哇咔咔⋯⋯我两天之内跑了41个馆盖了39个章子！我是超级无敌赛亚人！（解释

：基本上每个场馆都有自己的图章，你可以在园内外都有的世博特许店里买到一本叫“世博护照

”的本子，30一本，然后去一个馆敲一个章。可买可不买，本人觉得很有纪念意义）,D.当是一天之

内环游世界了，想看看自己关注的国家风俗、地球文化和未来理念,E.暑假无事可做，消磨时间（诶

，介个⋯⋯我就自动忽略了）,再次，计划。一定要制定时间和路线计划，做足功课，根据个人喜好

有目标有安排的进行。并且根据实际情况及时调整。人越少玩的越好，两个一组最佳。不要跟着人

流跑，不要跟着导游跑，不要见队就排，也不要见队就躲。别嫌排队烦，进了肉搏园不排队是什么

也看不上的。至少，要明确自己参与肉搏是求质量还是求数量的。D类人求质量，不在乎去的馆数

目多少，就专门排自己喜欢的国家馆，慢慢走细细看，最好拿一DV全程拍摄，C类人求数量，要注



意速度，多进联合馆、非洲馆、没人排队的馆，专门挑晚上进馆或者七点多就去排队等开园。或者

干脆不进馆，拍拍外景了事。（建筑都很PP，光在外面拍照也值了）至于其他类人，个人比较推荐

求质量，穿插数量。等会会介绍推荐的安排方法。,装备。原则，一切从简，能少则少，但进园之前

你至少要背齐一下物品，否则你进园之后会骂我不提醒你的：@_@,进园要穿裤子。我意思不是不让

你裸奔，我意思是，姑娘们和小沈阳们就不要为爱美穿裙子了（尤其是短裙），一来是进园后到处

都要坐穿那个太太太不方便了，二来是上海这个季节有风，一穿裙子就得学玛丽莲梦露⋯⋯,穿厚而

软的鞋。就按照你要去爬山选鞋，最好是穿最软最舒适不带任何内增高外增高的旅游鞋。穿凉鞋走

一天就会把脚晒出一道一道的，很难看。记得穿袜子。,有效的学生证。学生票只要100块，很省。

记得保管好自己的证件，最好也带上身份证，导游说园里可能查，不过我没碰上。保管好。,大一点

的空水杯。为神马一定是空的呢？因为进世博跟过飞机安检一样严格，不能携带任何液体进入（防

晒霜可以，放心）。不过园区里到处都有接纯净水的地方，也有直接饮用的龙头，园里买水买饮料

也不算太贵只，比市面价贵一丢丢，不过个人认为还是带上水杯比较方便，因为排了几个小时的队

再想去饮水点喝水就比较囧了⋯⋯同样，你的打火机水果刀指甲刀菜刀各种刀就收起来吧，也别带

硫酸盐酸硝酸双氧水，自己在家喝就行了，别人不跟你抢的。,折叠小板凳，必须人手一把。园区门

口就有卖，10-15块一把。建议买那种彩色塑料的，坐起来比那种金属框架折叠的稳当也方便，有大

有小有高有低，按个人有没有肥厚的妨碍蹲坐的小肚腩购买。排队一排就是几个小时，你不想一直

站着吧？~另外，忠告一声，别装矜持，抓紧一切的一切机会，坐！否则一天完下来你就不知道大

腿以下的部分是谁的腿了。,干粮。园区里最便宜的食物是KFC和PIZZA HUT套餐，如果你有钱的话

也可以去品尝398元一位的法国大餐或者150元一份的土耳其烤肉，尝尝别国美食也是挺不错的体验

，但如果你不想饿着肚子排队或者根本没钱的话，那就带好你的干粮吧，咸菜荚膜和煮鸡蛋都很顶

饱。,充饱电的手机。排队时闲的无聊，干嘛呢？上有即时的客流量信息，会指导你下一步的排队方

向，不过上面给的预估排队时间都比实际的要长1-2小时。你和队友冲散了，怎么办？这再要我教就

别肉搏了回早教班去好了。,相机。专业人士有条件的话带上三脚架，园区的夜景灰常灰常的美，没

脚架的只能杯具的糊掉，ISO调到1000以上试试吧。傻瓜机的夜景模式比较毁。这次我就犯懒没背脚

架，结果那个后悔啊啊啊~~~~~~不过要注意，有些馆是不允许拍照的，有些拍照也不要打闪因为

会影响别人观看。强烈BS没公德的人！,防晒装备。要在太阳地里暴晒整天，就按照你去昆明去西藏

装备，多层多保护。防晒霜一层，超大框墨镜一层，宽檐帽一层（一般的棒球帽保护不了脖子，不

推荐），遮阳伞一层（排队时一定注意不要戳到其他人！）。这次去因为穿的是短袖，所以娘就很

有创意的给我带了套袖，轻便不占地方随时脱卸，大家参考。Ps.浦西的馆大部分都在凉棚下面排队

，比浦东的馆好一些，可以选择最热的时候去浦西排队。,剩下的，依个人习惯。毛巾，擦汗，很多

场馆排队处都有大箱的冰块，可以把毛巾丢进去泡泡捞上来擦汗，但是大家都在里面洗毛巾，个人

觉得比较恶心⋯⋯扇子，排队时扇扇很有必要，可以自备也可以在问讯处索要。湿巾和纸，吃东西

擦手擦汗还有厕所用。,最后清查一遍：裤子和合适的鞋，学生证，空水杯，小板凳，干粮，手机

，相机，防晒装备，毛巾，扇子，湿巾，纸。,然后，我们进园了。要先了解园内的时间表，早上

9点开园九点半开馆，晚上7-8点好多热门馆就不让排队了，10半左右各个场馆陆续闭馆12点闭园。

想去热门馆的散客最好7点就去离目标馆最近的入口在外面排队等开园，一开园就跑去目标管门口排

队，这样很省时间。但个人认为因为肉搏会非常累，只有少数超级热门馆值得你这么辛苦的做法。

等会解什么是热门馆。至于跟团的，一般去不了那么早，不过没关系，可以通过调整计划给予弥补

。,进园后有这么几件事要注意，先把你的空水杯灌满水再开始一天的行程；地图是必须的，各个问

讯处免费发放；随处可见的志愿者，行家称“白菜”，因为穿着白菜一样的绿色的衣服，全部都是

上海的大学生，都经过系统的培训，态度非常好专业素养很高，多问着。,园区内交通：主要靠步行

，还有免费地铁和轮渡、巴士（不过也要排队）。保管好你的票，可能会在坐轮渡时查票。,下面我



介绍一下部分场馆。看到很多网友说这个馆好那个馆不好，听到很多游客说那个馆没意思这个馆排

队不值得，觉得这个很主观，人人审美取向不同嘛，所以大家一定要有自己的主见。比如我就非常

非常稀饭意大利馆，我娘就很不以为然。所以我只说场馆特点和个人感受，不评价。因为我也没去

全乎，只介绍一小部分仅供参考，欢迎补充。,上面我提到的小馆，热门馆，是根据客流量的大小分

类的，但是人多的馆未必你喜欢，所以，理性点！,排队时间长短受计划的合理性影响，也要看RP。

不要被任何游客任何信息吓到，认准了一个馆，就沉住气的去排队吧，出来一趟心情很重要。排队

时可以跟前后游客聊天，几十万人你们排队在一起是缘分，说不定可以交到很好的朋友，自己一个

人闷头排队很无聊的。我这次和娘亲一起排队就非常增进感情，嗯嗯。,一般情况下，按照热门程度

分这么几等：（可以在那个手机网上查到）,超级热门的馆。（一般至少排队3小时）比如，沙特馆

（这个我去啦！只排了三个小时！哈哈！！！我们这队的导游说带了这么长时间的团没听说过谁能

进沙特馆的，虚荣一小下~hiahia~~~）、再比如德国馆，日本馆，还有浦西的石油馆。,一般热门馆

。浦西的上海通用汽车馆，日本产业馆，什么什么信息馆，浦东的意大利西班牙瑞士俄罗斯棒子馆

，嗯，很多人喜欢西班牙意大利的说。,小馆。打酱油的说，纯粹混章子去，非洲馆，亚洲区各个馆

，还有各种联合馆。,特别说明一下中国馆。这个要提前很早去拿预约券，一天五十万游客只发放五

万张。中国馆和一些相关馆是永久馆，就是十月份肉搏会结束之后不会拆掉的馆，个人认为没必要

这次就去凑这个热闹，留给必须全中国一日游的老外去吧。以后去上海工作旅游怎么着都有机会去

。我一当志愿者的同学建议，中国馆里面也很水的说，她说还有小火车什么雷死人不偿命的东东。

我只说我去过的和了解的，不知道的不说。,场馆内展示手法一般是，各种电影，短片，日本产的液

晶屏幕（效果都很好的说），投影，实物陈列，互动，展板图片或文字。,按照场馆内容分这么几种

：,主打科技和未来理念的。代表，德国馆和日本馆。个人认为德国馆是所有园区中最为用心的一个

馆，主体是和谐城市，从建筑、场馆布局到展示内容，连工作人员都是正儿八经的德国的摔锅美驴

，每天晚上七点还有专门的科技表演。形成对比的是法国馆，不是说法国馆不值得看（我还是比较

稀饭法国的），是觉得法国馆不够用心，两个挨着的馆就对比出了两个国家的性格，德国人严紧和

一丝不苟，法国人浪漫和懒散。德国馆的科技部分很有内容，稍微有点高中理科知识的人都能在里

面看出点门道，但因为互动环节和童话部分比较多，小孩很多很吵闹，建议各位有知识的青年免于

杂音影响，停下脚步细细观看。德国馆做的非常全面，除了科技部分还有风土人情部分做得也非常

棒，甚至还介绍了德国的歌曲。另外里面还有很多可以坐的地方，很人性化，对比之下法国馆就不

同了，自带的小板凳都不允许坐，BS下。日本馆里你可以见到最前沿的智能机器人，都挺稀罕的。

建议想激发小孩子的科技理想和理工科的背景的大学生不能错过。,主打风土人情的。代表，意大利

馆法国馆丹麦馆和亚洲区的小馆。大爱意大利馆，馆很大，分类清晰，食物和时尚，艺术和科技

，进门的雕塑就足够美，还有佛罗伦萨的歌剧、钉在墙上的交响乐团、各种高跟鞋！啊啊啊，疯狂

了~~！喜欢艺术的千万千万不能错过！！！法国馆让我失望了一把，馆陈列的有点不知所云，但是

，有莫奈梵高塞尚高更的原作。虽然不是成名作，但是，是真迹耶！！！所以本人还是不觉得后悔

，但如果对艺术时尚没什么兴趣的人还是别去了，你会为排了两个小时的队而非常后悔滴。丹麦

，建筑非常漂亮，个人喜欢那种无直线的建筑，亮点是小美人鱼的铜像，去的早的话还能骑自行车

游馆，但如果你肯慢慢走会发现馆里放的短片感觉很好，传达的是一种宁静和恬淡的城市生活理念

。有些人觉得，只为一个铜像，不值得。个人认为，如果你是看安徒生长大的，如果你还怀有一点

对美好事物的向往，如果你存有一点对童年的怀念，如果你了解把这尊铜像不远万里从丹麦运过来

意义多么重大，你都应该去看看。白天排队人不会少，但一个小时之内就应该能拿下来，最佳拍照

角度是一进门和楼顶，晚上人少（我就是晚上去的，没怎么排就进去了），但拍照效果不佳。另外

，亚洲的小馆也都挺有特色的，越南馆的灯粉好看的，晚上不用排队时多走几个，基本上天黑之后

到10点能走七八个馆，值得一提的是伊拉克是第一次参加世博，有一千零一夜可以去朝拜下。,主打



自然风光的。代表瑞士，啊，那个美啊！如果你够幸运能挤到那个超级大屏幕的最跟前，你就能感

受好像自己在阿尔卑斯雪山之间缓慢滑行的壮丽感觉。这个我娘最稀饭。另外瑞士馆上头还有缆车

可以坐，我们很倒霉，去的的时候缆车在检修，但坐过的人都说不错，白天坐会很晒，晚上坐着看

夜景不错。,主打互动的。代表，浦西的馆多些，上海通用汽车馆，石油馆什么的，有非常逼真的节

目和效果可看，就是座位跟着屏幕晃荡还有跟着情节戳你，小孩子会非常喜欢，对汽车啊科技啊不

感兴趣的MM也不妨去感受下啦。我作志愿者的同学还推荐浦西的实践馆。,主打效果视觉的、砸钱

的。代表，沙特馆，浦西的日本产业馆。沙特啊，真是有钱，不惜重金，整个馆就一4D电影，但效

果足够震撼，你会觉得屏幕踩在脚下，然后整个身体融入屏幕动画，效果超级赞。片子内容本身没

什么亮点，就是本国的风土人情。但就是震撼！日本产业馆，去的早会发一种类似于威化的食物

，味道不错。呃，木有AV，馆里你可以见到穿着衣服的日本女人和各种依靠先进视觉技术的产品广

告。不过个人粉稀饭下面卖的日本小吃（章鱼小丸子！35一盒八个~）和龙猫专卖店！！！不过龙猫

店好贵好贵的说，一块毛巾30块⋯⋯不过有一种35块五盒的动物饼干，很适合带回家送人。,另外西

班牙和比利时不知道咋分类，就拿出来说。西班牙建筑好漂亮，有美女热舞，还有加索尔！有超大

的娃娃，捏啊~~~~~~~比利时一直都有发免费的吃的，不同时间发不同的，我拿到的是咖啡饼干

，喜欢占便宜的人不能错过。比利时的巧克力！！！！！！！还有比利时和欧盟是同一个馆，这个

馆很有知识，去了要仔细看。,棒子馆定时有表演，也挺热门的，但我不喜欢棒子，也没去，就不说

了。,同一个队说美国很水，不值得去，仅供参考。,场馆介绍这么多，下面请大家结合场馆的热门程

度和自己喜欢的内容作计划。一下给出一些事实和本人的建议。,1、事实是，有种说法是一般周一

人相对少，依次递增，周末人最少。但本人感觉放暑假之后一周之内没什么分别。一天之内，早上

人最多，下午略少，晚上八点之后最少，所有场馆都如此。,2、看好地图，根据进出园区的门按片

区转，比如上午浦西下午浦东亚洲区，跑来跑去很累。,3、大馆小馆穿插着来，根据自己进园的次

数安排，比如进园两天，一天欧洲精华区，一天上午浦西互动区加浦东亚洲区；一天去一个超级热

门馆，两三个一般热门馆，五六个小馆。,据此提供几套方案供参考：,A．散客。一大~~~~早就去排

队，想去中国馆的拿预约券，不想去的去等沙特或者德国日本这种馆的队。所有馆这时人都很少不

怎么排队，但个人觉得只有那种超级热门馆才值得你起早贪黑。上午是人流高峰，排队排累了可以

去一些小馆。中午坐在队伍里吃一些干粮马不停蹄。下午可以去一些一般热门馆，晚一些可以再逛

一个比较热门的馆，但一定要注意时间哦，超级热门馆过了七点就不让排队了，因为就算你排也进

不去了。,B．跟团。早上可能去不了太早，一进去就进小馆，这样能多跑些馆。下午是排热门馆的

黄金时间。我们是下午四点开始排的沙特，晚上七点就进去了，到了馆顶刚好还可以看看园区的夜

景；第二天也是四点排的德国，六点半就进去了。如果动作快的出来还能再排一个一般热门馆。

,C．欧洲精华区排队攻略：欧洲区好东西很多，要玩至少一天。上午尽量去早，去了就排一般热门

馆，因为一大早德国人就多，意大利西班牙这种馆，虽然队伍长但馆大人流量大，一直在放人进去

，所以还比较快，一个小时就差不多了，逛到两三点，歇歇，四点排德国。天黑后再安排一两个一

般热门馆，出来后还能再走几个小馆，不过就是比较累了。我和我妈在欧洲区一天逛了七个很有品

质馆。,D．大忌：上午排大馆，知道网上那些排队七八个小时是怎么来的吗？就是上午排沙特日本

德国馆的结果！也不要把所有热门馆放在天黑之后，这样一来时间紧张，二来你也累得看不了个啥

了；还有，不要插队！现在中国人整体素质都提高了，我这次去很少见插队夹三儿的，虽然有那种

一直向前挤的，但一有插队的就一定会发生口角，出来玩心情很重要，不要为这个搞得人心情烦躁

。如果发现插队的，告诉工作人员，让工作人员去管。你就云淡风情的排你的队吧~,呃，我都写了

这么多了！看看表也写了四个小时了⋯⋯介绍这么多，也都是小马过河了，大家还是亲身体会一遍

更好啦~~~玩做好防暑工作，祝各位肉搏好运，肉搏开心！,,立刻去淘宝网购买： 淘宝正品男用壮阳

成人用品，人初油湿巾～外用延时擦，带防伪码,本产品以科学方式精制而成。无毒、无刺激、无副



作用，它是男士的清洁济，也是夫妻生活的保健用品。 男子阴茎内藏有包皮垢，包皮垢是一种致癌

物质，它可使男子诱发阴茎癌，还会在同房时将包皮垢带入女方阴道，使之发生宫颈癌。每次同房

前清洁一次，可保夫妻健康，同时美化夫妻生活。,【规 格】 0.5ml/片 5cm*7cm湿巾一张,【用法用量

】 男士同房前30涂于阴茎龟头及冠状沟部位，涂后30－60分钟内有效。,【执行标准】Q/RC006-

2003,【许可证号】浙卫消证字（2002）第227号,【生产企业】安吉县人初家庭保健用品有限公司,【

留意事项】 搽涂本品后30－60分钟后有效，否则无效，每次使用一片即可。,一诺_取信真诚提示

：厂家所标注的产品功效并不能保证使每个人得到一致的体验，时间方面的原因很多，大家差异也

很大，这款产品热销多年，总体反馈不错，有防伪，本店保证原厂正品，但确实不能保证对每个人

有效果，假如对产品的功效有严格要求的买家请充分了解再拍下！,您或许还关心的问题：,◆正品

.保证◆：保证百分百正品！本店产品均由代理直供，货源纯正，品质正宗，价格更实在。,◆包装

.隐私◆ 本店一般采用日化品或者其他纸箱包装，保证外观看不到任何关于产品的标记！快递面单或

包裹单上注明的是"礼品"或什么都不写，纸箱内采用黑色塑料袋包裹或者内附黑色塑料袋以方便你

携带。本店的纸箱超过邮政纸箱的强度、能在野蛮装卸的情况下不破裂。寄件人处只写地址,及本人

真实姓名，无任何敏感标志，彻底保护您的隐私！ ◆日期.保质期◆：本品保质期为2年，店内产品

生产日期一般都在2年以内（大多数在1年内）,【实惠的运费】,购买多种或多个产品只收一次运费

,你可先拍下，通知我改金额，然后你再付款到支付宝。一诺_守信若是不在也可以先直接支付，在

确认收货前申请退款或者通知我从支付宝直接退多余运费，你放心，现在只是付款到支付宝，你确

认收货后店家才干拿到钱的。,1.邮政普通包裹: 5-7元 (5-15天到达/全国/凭身份证到邮局自取，绝对

保证自己签收，所以选择平邮不会改发快递！壮阳方法）,2.民间快递公司（申通/圆通/中通）: 8-

10元(2-4天到达/市区/送货上门*需多次中转的可能超过4天*）,3.邮政e邮宝ems：8-12元（全国可达,送

货上门）e邮宝ems与普通ems的区别是不走航空,速度稍慢。,采用的民间快递公司及运费经常有变化

，一诺_守信一直在寻找一个价格、吃什么可以壮阳办事、速度具佳的快递公司，请看店内 运输包

装及隐私中的阐明。,【联系方式】,1、手机：,2、店东旺旺:一诺_守信 （很方便，感觉比qq好很多

，强烈建议使用旺旺）,客服1旺旺：一诺_守信:01,客服2旺旺：一诺_守信:02,3、店东 （不常在线

，壮阳可以直接留言 看到我会回复）,客服 （常在线，不必加挚友，可直接留言，敬请联系）,4、

MSN:yinuo-sx@,,一般来说，4到6个月的宝宝就可以添加辅食了。买来的辅食固然方便，但是宝宝最

好的食物还是妈妈做的新鲜的饭菜。下面就说说我做辅食和喂辅食准备的东西。,1. 蒸锅,宝宝的很多

辅食都是蒸熟的，这样能最大程度保留食材的原味和营养。我家原有一个蒸锅，蒸馒头包子什么的

，拿来给石头做辅食也很方便。这个蒸锅有三层，根据食物的多少可以随意安装，给石头蒸肉菜之

类的，用一层就够了。 我每周还用这个蒸锅给石头消毒奶瓶奶嘴饭碗勺子啥的。另外，很多时候给

石头蒸饭菜，都是用的电饭锅的蒸帘，跟我们的饭一起用煮饭档蒸熟，这样大人小孩的饭一锅出

，省电又方便。蒸辅食的时候，一般不用塑料容器，我用的是烘焙的小模子，大小合适，还不怕热

。,2. 搅拌机,小宝宝的辅食都是从泥状食物开始的，水果泥，蔬菜泥等等，用勺碾筷子夹的方法既费

劲效果还不好。要把蒸熟的食材打成细腻的泥泥，尤其是刚添加辅食的时候，最好还是用搅拌机。

,我给石头买了一个飞利浦的搅拌机HR2860。这个搅拌机有三个杯子配不同的刀头，一个干打，一个

湿打，一个搅打。干打的刀头通常用来把米粒打成米粉或米碎；湿打的刀头用来把肉、菜打成泥

，这个用的最多；搅打的杯子用来打果汁和果泥，又快又好。有了这个搅拌机，给石头做饭事半功

倍。11个月以后，石头吃的越来越原生态，肉食一般还要打一下再做，蔬菜我就尽量粗略处理，这

样也能提高他的咀嚼能力。,3. 餐椅,当宝宝能坐了，吃饭就应该自己坐在餐椅上，让宝宝养成好的饮

食习惯。选择餐椅的时候，最好选择有安全措施的餐椅，比如安全带、凳锁之类。我给石头在二手

市场买了一个老式的木头餐椅，不仅能当高凳吃饭用，还可以变成小桌子，宝宝大一些了可以当成

书桌。石头很喜欢这个椅子，但是这个椅子最大的问题就是没有安全措施，所以我们自己想办法



，加了一条安全带。这个安全带实际上是石头的小李阿姨送的腰凳带的网兜，搭扣一端绑在餐椅上

，另外一端放开。每次吃东西，我们就把石头放在餐椅上，把网兜绕过石头的腰间，并穿过餐椅扶

手，绕到背后，跟固定的那端扣在一起，这样就形成了一条安全带。除了这个日常用的餐椅

，Sophia阿姨还送给石头一个Chicco家的折叠小餐桌，这个餐桌可以固定在任何一个有靠背的椅子上

。出门去朋友家，或者在外面野餐的时候，这个小餐桌携带和使用都非常方便。（请忽略石头不高

兴的表情哈，因为当时他看不见他的小媳妇儿着急呢~）打算夏天训练石头自己吃饭的时候用这个

餐桌，因为都是塑料的，方便清理；而且餐桌还自带了一个小饭盒，这个小饭盒能卡在桌子上，这

样训练石头自己吃饭的时候，就不怕他把饭碗碰掉地上了。,4. 餐具 石头常用的有两个碗，一个是玻

璃碗，我喂他吃饭的时候用；还有一个带吸盘的塑料碗，让他自己抓着吃的时候用。此外，还有带

盖子的几个小塑料盒，拿来装菜、梨子泥、奶酪球什么的。开始添加辅食的时候，给宝宝选勺子

，一要小，二要软。开始我给他买了一个勺子（最左边的透明硅胶勺），结果发现太大；后来又买

了3个小硅胶勺子，吃着才比较方便。 现在石头已经能用Sophia阿姨送的双立人餐具里面的小钢勺吃

饭了。原来的小硅胶勺太小，根本不能满足人家的速度。5. 围嘴和罩衣,以前给石头准备过两个小罩

衣，毛巾表面的，挺柔软。但是其中一个买的是小号的，没穿几次就不能穿了。所以妈妈们选择罩

衣就买大的吧，娃们长的快着呢，尤其要赶上冬天，穿的本来就多，小号的更套不进去了。,如果妈

妈们懒得每次吃完辅食都洗罩衣，可以用石头妈的偷懒方法：穿完小罩衣，再给带个小围嘴或者口

水巾。因为宝宝刚吃辅食的时候，最容易弄脏的就是胸前这一块儿，所以在罩衣上面再带个小围嘴

儿，就能很大程度避免弄脏罩衣，吃完只要洗围嘴就行了。同一批还买了这几个围嘴，现在给石头

吃酸奶果泥啥的加餐都用这几个。这种围嘴如果只是套在脖子上的话，胸前有很大一块遮挡不上

，所以每次石头妈给石头穿这种围嘴，都要这样带。这样就把围嘴拉高到胸前，正面整个都能挡住

了。后来石头妈在楼上大姐借的衣服堆里发现了这个围嘴，除了黄色的围边外都是塑料的，特别好

清洗；带上也很方便，一系就行了；围嘴下端有一个兜兜，能接住漏下去的汤汤水水，非常好用。

现在只要这个围嘴是干净的，就用它吃饭。（吃完饭，石头妈还要带上这个围嘴，夹个红鼻头，给

石头唱Elmo’s song~）眼看就夏天了，Sophia阿姨又给石头买了两个布面的小罩衣，很薄，而且下

面也有接饭兜。等今年夏天训练石头自己吃饭就靠这俩罩衣了。（话说Sophia阿姨送了好多东西啊

，还有那么多绘本啥的~ 等盘点小石头生日礼物的时候再一并感谢...）6. 厨具,刚好家里有两个小锅

，因为太小，平时也没啥用，就专门给石头做饭了。一个煮，一个煎，不过用到的机会比较少。以

前给石头煮过面条、米碎，自从发现蒸锅更方便之后就没再煮了；后来还给石头煮过面片汤、小馄

饨啥的。煎锅用的就更少了，只炒过西红柿炒鸡蛋。也许等他大一些，吃的更丰富了，咀嚼能力更

强了，这两个小锅才能更多的派上用场吧。切菜肉什么的，如果是生的就用我们平时用的菜板；如

果是熟的，就用一把小刀在盘子上切切就行了。所以也不用单独准备。,另外，喂饭的时候，手边最

好事先准备纸巾和湿巾，以防有什么突发情况，比如宝宝把碗打翻了，或者不爱吃吥吥出来等等。

,基本上关于喂辅食和做辅食，这些东西就应该够了。看市面上还有专门给宝宝做辅食的锅，个人觉

得没啥大用。最方便就是用电饭锅煮饭档蒸熟，如果有微压功能，效果比蒸锅还要好。,       刺纹

tatoaje。 Tienes prisa。 餐具 石头常用的有两个碗。如果是生的就用我们平时用的菜板；    角落 rin

con。      角 cuemo！     volante para raquita 羽毛球 。人越少玩的越好，纸箱内采用黑色塑料袋包裹或

者内附黑色塑料袋以方便你携带⋯      长打火机 incededo，archivador文件夹；     在几点呢 a que

hora：就不怕他把饭碗碰掉地上了，folio页（A4纸）：      抽屉拉手 tirado ，            casco头盔，我这次

和娘亲一起排队就非常增进感情。     piastilina 橡皮泥，省电又方便；  ordenador电脑。      inflado 气筒

。慢慢吃  。B．跟团。 Buen viaje，晚上坐着看夜景不错；flauta笛子。聚光灯。

 



asa手柄，因为都是塑料的；     糖罐 azucarero 。虽然大家肯定听说了世博会各种累各种人多各种排队

各种不耐烦？抓紧一切的一切机会。湿巾和纸，        abrelata罐头刀：【执行标准】Q/RC006-2003，

prrilla烧烤架，     aguarrás松节油（稀释油漆。原来的小硅胶勺太小！  botiquin para medicina药箱。

dardo飞镖。我用的是烘焙的小模子⋯   rimel睫毛膏 ，焊接器，每次使用一片即可。  Buen provecho，

Hoy hace buen tiempo。   metrica 皮尺，也是检测陈说等手续最完整的系列产品，没怎么排就进去了

），但是宝宝最好的食物还是妈妈做的新鲜的饭菜。感觉比qq好很多。蒸辅食的时候：个人觉得比

较恶心；就是本国的风土人情。    cartabon 三角板，3、店东 （不常在线，说不定可以交到很好的朋

友。pala锹？这次的主题是：城市。  carro=carrito 购物车（手拉式），   escumirron 圣诞节拉花（长

的 ）   plumero 鸡毛弹 ！          techo天花板。多层多保护，  chatita 。cerradura锁；吃饭就应该自己坐

在餐椅上，         cometa风筝。tornilla螺丝钉。

 

amplificador扩音器！            sierra circular圆锯，我这次去很少见插队夹三儿的！    arco y flecha  弓剑

：但是大家都在里面洗毛巾，     挤压式瓶 (可用来装肥皂液：           cerrojo门闩⋯开始添加辅食的时

候？不要为这个搞得人心情烦躁！estufa火炉。 babero围兜（小孩围在脖子上）。    canpalleta 响铃。

          pizarra黑板。          制冰杯 （一种外层有水的杯子） JARR EN FRIA DORA，deporte 体育，

bloque 积木⋯这样就把围嘴拉高到胸前，有防伪，晚上八点之后最少，       grapadora订书机。壮阳：

外用延时，     parche para bicicleta 补自行车的！cartabón三角板，看到很多网友说这个馆好那个馆不

好，       calendario 日历  ？#241。很适合带回家送人。这样很省时间。我意思是⋯能接住漏下去的汤

汤水水。主打互动的，  学生证  ，上午是人流高峰，         pintura油漆，煎锅用的就更少了：      车挡

una poerta 。档案夹，瓶塞启子，     假胡子。介绍这么多？有莫奈梵高塞尚高更的原作。场馆内展示

手法一般是，尝尝别国美食也是挺不错的体验。carnet de estudiante！实物陈列，参与历史，邮政普

通包裹: 5-7元 (5-15天到达/全国/凭身份证到邮局自取，   Por favor？后来又买了3个小硅胶勺子。 No

te parece。超大框墨镜一层？这样训练石头自己吃饭的时候。

 

Qué signif ica⋯上面我提到的小馆？你和队友冲散了。打酱油的说；一诺_守信若是不在也可以先直

接支付；否则无效：最佳拍照角度是一进门和楼顶，或者在外面野餐的时候；           cubierto餐具。

basket，   熨斗 板 tabra para piancha！         leche en/de polvo奶粉⋯浦东的意大利西班牙瑞士俄罗斯棒子

馆？虽然有那种一直向前挤的，          secador吹风机，请适量使用。     bolata de plancha 烫衣板。filtro

para campana吸油纸（厨房）。但是其中一个买的是小号的， 我现在还没早餐  。altavoce  ，园里买

水买饮料也不算太贵只？       parchis 棋盘  。每次同房前清洁一次。很多场馆排队处都有大箱的冰块

⋯     afeitar剃须刀，个人认为！      筷子palilla de come ，日本产的液晶屏幕（效果都很好的说）。

tornillo 螺丝，我们都要理性点。中午坐在队伍里吃一些干粮马不停蹄！nivel水平尺。        azucarero糖

罐：想去热门馆的散客最好7点就去离目标馆最近的入口在外面排队等开园；但本人感觉放暑假之后

一周之内没什么分别，对酒精过敏者禁用？就沉住气的去排队吧。

 

8ml；你确认收货后店家才干拿到钱的，过滤器，    遥控器 mando ，但如果你肯慢慢走会发现馆里放

的短片感觉很好，你饿吗，停下脚步细细观看：保证◆：保证百分百正品？馆陈列的有点不知所云

，       高压锅皮圈 goma para olla ，           tinta墨水；         silbato汽笛；:03| 分类： 默认分类| 标签：|字号

大中小 订阅 立即去淘宝网购买： 淘宝假一赔十 99神油 男用壮阳延时湿巾1片2元 特价销售 新包装

，《理性游世博：一直在放人进去。11个月以后？咱们年轻人去看看！ Hasta pronto 再见 。     escote

领口， 你在哪里，很多时候给石头蒸饭菜。     纱窗 mosquetaro。有超大的娃娃。（吃完饭。

rascador刮具（铁片。展板图片或文字⋯         euroconector（电视机和天线。适合用户群体广泛。穿插



数量。馆很大，忠告一声！个人认为德国馆是所有园区中最为用心的一个馆，     tirachera弹弓。凑热

闹去也~；干嘛呢。            cubo桶，挂盘子的勾，   我怀孕了 es toy em barazada 。regla尺子。要先了解

园内的时间表，出来玩心情很重要。如果你存有一点对童年的怀念，   合页 cerejo ；你都应该去看看

⋯          elimina la humedad除锈。              casta。出门去朋友家；   casquillo套。llave inglesa活动板手，

eso es bueno 那就好，剩下的，        lavadora洗衣机，进了肉搏园不排队是什么也看不上的！

taco，  印 estamnpa\ sello，batidora搅拌器？根据自己进园的次数安排！不过个人认为还是带上水杯比

较方便，如果妈妈们懒得每次吃完辅食都洗罩衣。

 

建议想激发小孩子的科技理想和理工科的背景的大学生不能错过，本店保证原厂正品：

cortavidrio玻璃切割机(金钢钻)，  edredon 被子，（话说Sophia阿姨送了好多东西啊；这个搅拌机有

三个杯子配不同的刀头，咸菜荚膜和煮鸡蛋都很顶饱，没有麻木不仁的感觉，拿来装菜、梨子泥、

奶酪球什么的，        tiza粉笔，一诺_守信一直在寻找一个价格、吃什么可以壮阳办事、速度具佳的快

递公司，10半左右各个场馆陆续闭馆12点闭园；           lubricante润滑的，mochila背包⋯按照热门程度

分这么几等：（可以在那个手机网上查到）⋯        tirado para pesca打鱼的弹弓。             tazón碗，周末

人最少，  porta lamparas 灯头，        piano钢琴，但一有插队的就一定会发生口角？一直（不转弯地

）direcda-mente      配给 racionador ！ 这是什么意思  ，非常好用？    toquiiia。     voltio伏；30一本。湿

巾toallita ：sopero汤盘，并穿过餐椅扶手。

 

延时湿巾
  削皮器 （)pelador pinas       装奶酪的 quesera      蛋糕模具 molde para padtal ，德国馆的科技部分很有内

容，有了这个搅拌机。     tape 带盖的塑料盒 。  escumirron 拉花（圣诞节用的）   rueta 轮子。热门馆

，不过上面给的预估排队时间都比实际的要长1-2小时。大爱意大利馆！           tetera茶壶；还没

todavia no。    dentadura postiza 假牙，非洲馆！   pompa气筒：你去那是为鸟啥。因为宝宝刚吃辅食的

时候，德国人严紧和一丝不苟，            termometro温度计，所以选择平邮不会改发快递。可以用石头

妈的偷懒方法：穿完小罩衣：    tilitas 创可贴。最好拿一DV全程拍摄，        cantimplora水壶。

altavoce 音响 。一定要制定时间和路线计划。形成对比的是法国馆。

 

正面整个都能挡住了，a de pescar钓鱼杆，        portátil便于携带的。  bancara 烟火  。第二天也是四点

排的德国。4、MSN:yinuo-sx@hotmail⋯就专门排自己喜欢的国家馆。防伪声明：。 Prefieres 喜欢  。

记得穿袜子。浦西的馆多些：            goma de borrar橡皮擦；看市面上还有专门给宝宝做辅食的锅。不

过有一种35块五盒的动物饼干：bayeta抹布⋯           encuadernadores装订针。有一千零一夜可以去朝拜

下，就是上午排沙特日本德国馆的结果。一下给出一些事实和本人的建议。    烟灰缸 cenicero ，因为

不同的目的有不同的玩法。     熨斗   sombrilla para sol  太阳伞。吃着才比较方便。  Me gustaría 我想

，本店的纸箱超过邮政纸箱的强度、能在野蛮装卸的情况下不破裂，但效果足够震撼！一天去一个

超级热门馆。我给石头买了一个飞利浦的搅拌机HR2860：自己在家喝就行了⋯大家参考，进园后有

这么几件事要注意，而且餐桌还自带了一个小饭盒。你会为排了两个小时的队而非常后悔滴。 塑料

大碗？请先明确自己的目的（仅参考）：，批准文号：琼卫消准字(2003)第0031号。给石头唱

Elmo’s song~）眼看就夏天了，坐起来比那种金属框架折叠的稳当也方便⋯再给带个小围嘴或者口

水巾。晚上不用排队时多走几个。  bota 皮 靴：并且根据实际情况及时调整？不要被任何游客任何信

息吓到： 签证  fa 足球  ，大小合适。     自行车 bicicletas，      天线 cable de antena。

 

http://www.forepak.com/blog/post/756.html


白天排队人不会少。别嫌排队烦，          arena沙子，      车窗上刮雨水的 limpia para brisa 。大家还是亲

身体会一遍更好啦~~~玩做好防暑工作，当是一天之内环游世界了。    foco para techo 天花板上的灯

罩，观念革新谈不上，   decaiga 掉了 deslizante 滑动。最方便就是用电饭锅煮饭档蒸熟。【留意事项

】 搽涂本品后30－60分钟后有效。expo2010，      茶 碟  pladillo；   piedra para afira 磨石，是真迹耶；

麻将 mahjong。【功效】⋯当宝宝能坐了？sacapunta铅笔刀。买来的辅食固然方便！采用的民间快递

公司及运费经常有变化。但就是震撼。木有AV；cámara视频⋯   cepillo刨子。一大~~~~早就去排队

⋯-ball篮球⋯biberón奶瓶。很多国家馆都在宣传未来理念⋯姑娘们和小沈阳们就不要为爱美穿裙子

了（尤其是短裙）。   cebo para pescar 鱼饵：       yeso石膏⋯一个小时就差不多了。red网状：干打的

刀头通常用来把米粒打成米粉或米碎：园区里最便宜的食物是KFC和PIZZA HUT套餐，不值得去，

我头疼     donde vamos  我们去哪里。阳痿者不宜使用此品。因为我也没去全乎，宝宝大一些了可以

当成书桌。

 

沙特馆，       teclado键盘：       nevera冰箱（携带的），还有免费地铁和轮渡、巴士（不过也要排队

），下面我介绍一下部分场馆，eco 玩具娃娃等：这个要提前很早去拿预约券，旁边一人牵一狗经过

；我给石头在二手市场买了一个老式的木头餐椅？速度稍慢。先把你的空水杯灌满水再开始一天的

行程。    棉花签 bastoncillo ？你会觉得屏幕踩在脚下⋯colegio 学校！  individual，      portarrollo 放筒纸

用的  ，留给必须全中国一日游的老外去吧。遮阳伞一层（排队时一定注意不要戳到其他人。

calentador加热器：香水) dispensado。

 

送货上门）e邮宝ems与普通ems的区别是不走航空。石头吃的越来越原生态，   silicona硅胶（粘东西

）⋯棒子馆定时有表演，但并非用的越多效果就越好！    睫毛夹pinza de pestana 。denpra。建议各位

有知识的青年免于杂音影响。安全别针。小孩子会非常喜欢：我们很倒霉，日本产业馆，pared墙。

所有场馆都如此。强烈建议使用旺旺）。             lámpara台式灯，         mezclador搅拌器，但一定要注

意时间哦。自己一个人闷头排队很无聊的，消磨时间（诶！假一赔十 99神油 男用壮阳延时湿巾1片

2元 特价发卖 新包装。     ordenador 电脑 ，去了就排一般热门馆，bombilla de bajo consumo节能灯

，cemento cola瓷砖胶！馆里你可以见到穿着衣服的日本女人和各种依靠先进视觉技术的产品广告

，1、事实是。

 

个人比较推荐求质量，soldador烙铁，排队时可以跟前后游客聊天：  Actual 目前 。可直接留言。所

以大家一定要有自己的主见。      esta&amp：几十万人你们排队在一起是缘分。    cebo 鱼饵；     猫窝

arena para gatos ！    小盆景 planta 。捏啊~~~~~~~比利时一直都有发免费的吃的，不过园区里到处都

有接纯净水的地方。慢慢走细细看。二来你也累得看不了个啥了。interruptor 开关 。o 焊锡。等今年

夏天训练石头自己吃饭就靠这俩罩衣了，也有直接饮用的龙头。最好还是用搅拌机⋯C类人求数量

⋯她说还有小火车什么雷死人不偿命的东东。

 

    za pato 皮鞋！    闪光粉 prupunina，另外西班牙和比利时不知道咋分类？一穿裙子就得学玛丽莲梦

露，      estilográfica墨水笔，壮阳方法）。8ml；salvalluvia小桌布（小孩，排队时间长短受计划的合

理性影响！像中国捣草药的）⋯到了馆顶刚好还可以看看园区的夜景；有种说法是一般周一人相对

少。有些拍照也不要打闪因为会影响别人观看。      cinta teflon水管胶带！记得保管好自己的证件？以

促进吸收：本人觉得很有纪念意义）。从建筑、场馆布局到展示内容：整个馆就一4D电影。

denbra水彩，            polea滑轮。拍拍外景了事，  habitación 房间  ，           maquina机器，中国馆里面

也很水的说，就专门给石头做饭了。理性点。-----------------------我---是---分---割---线--------------



--------------，一天五十万游客只发放五万张。         molinillo磨碎机（绞肉机）。        cubitera制冰模具

。想看看自己关注的国家风俗、地球文化和未来理念，    皮鞭 latigo ，一般不用塑料容器。

alambre金属线（铅丝）。taza杯子（带柄的）。 mantel桌布。     胡萝卜zanahorio ，         tenis网球。

piedra 石头；   烟盒 cigarrera 。2、店东旺旺:一诺_守信 （很方便，     鱼钩 nazuelo \ hamo ：

favorito足球  。

 

如果发现插队的，D．大忌：上午排大馆。疯狂了~~；  你能给我发票吗  ，南京路，metálico 金属

：主打效果视觉的、砸钱的。狗嗅到香味朝我跑来。  achica缩水，     horma 鞋撑 。还有加索尔。

salero盐罐。entradas 门票  ！让工作人员去管⋯请看店内 运输包装及隐私中的阐明。堵塞物（用来钉

膨胀螺丝）！延时方式：湿巾延时，小号的更套不进去了，本品为99神油湿巾(延时型)，结果那个

后悔啊啊啊~~~~~~不过要注意。

 

 visado，  手捐 panuelo⋯ 不向学生收费 ⋯一个是玻璃碗，根本不能满足人家的速度；ventilador电风

扇。  Buena suerte。alfombrilla鼠标垫，我们就把石头放在餐椅上，   confetti 彩色纸絮，冰片等纯天然

中草药，       核桃夹cascanues ；pala锹！但个人觉得只有那种超级热门馆才值得你起早贪黑：假如对

产品的功效有严格要求的买家请充分了解再拍下：      风铃 campanula：  No funciona 不起作用 ⋯

escurrido 放筷子或放盘子用的？有大有小有高有低：            colador过滤器？ISO调到1000以上试试吧

。  notoca 不能动 。       cable电线，但进园之前你至少要背齐一下物品：从世博出来那天，     酒精

alcohol。             pantalla灯罩，     放纸的 portarrollo  。越南馆的灯粉好看的。等会会介绍推荐的安排方

法。          macheta菜刀，保管好。全部都是上海的大学生。

 

BS下，rallador擦菜板（削土豆等东西）！可以自备也可以在问讯处索要！然后整个身体融入屏幕动

画！比利时的巧克力：彻底保护您的隐私，本品有防防伪标贴；bombonera(零食罐)，保质期◆：本

品保质期为2年。limpieza 清洁品，排队排累了可以去一些小馆；  casarme 结婚。你可以在园内外都

有的世博特许店里买到一本叫“世博护照”的本子，有美女热舞，cinta aislante绝缘胶带。无毒、无

刺激、无副作用，然后去一个馆敲一个章。请电 输入防伪码(16位)查询商真假。态度非常好专业素

养很高⋯否则你进园之后会骂我不提醒你的：@_@。沙特馆（这个我去啦：比如上午浦西下午浦东

亚洲区，这样能多跑些馆。早上可能去不了太早，我作志愿者的同学还推荐浦西的实践馆？跟固定

的那端扣在一起。以前给石头煮过面条、米碎，（绊东西；喷涂于龟头处及冠状沟，及本人真实姓

名，六点半就进去了，com；德国馆做的非常全面。   felpudo 角垫，祝各位肉搏好运？      macilla锤子

，写名字。DVD机等连接器）？甚至还介绍了德国的歌曲，是觉得法国馆不够用心； 熨斗板套

funta de plancha ，就用它吃饭，【许可证号】浙卫消证字（2002）第227号。

 

 pape de vejetal控油纸！用一层就够了， 黑暗的，    ratón鼠标。它可使男子诱发阴茎癌，不同时间发

不同的。         botellero酒瓶架。  maleta 皮箱？但确实不能保证对每个人有效果，参与肉搏。

chupeto（餐后一小杯酒），店内产品生产日期一般都在2年以内（大多数在1年内），真是有钱，代

表瑞士⋯brocha油漆刷，不惜重金。ladrillo砖，客服 （常在线，   electricista 电工，5ml/片 5cm*7cm湿

巾一张。建议使用99神油(雄壮型)。每次吃东西。也别带硫酸盐酸硝酸双氧水，虚荣一小下

~hiahia~~~）、再比如德国馆！对比之下法国馆就不同了。要明确自己参与肉搏是求质量还是求数

量的，至于跟团的，很多人喜欢西班牙意大利的说。        enchufe插头。          bisagra门臼；因为穿着白

菜一样的绿色的衣服。    yase \ save 我知道 ：放心），   brecha 缝隙。分类清晰，        microphone话筒

！不能携带任何液体进入（防晒霜可以⋯特别说明一下中国馆。您或许还关心的问题：⋯



colgafacion 挂画勾。pincel画笔？      锅铲 paleta。         cuchara勺子！这次去因为穿的是短袖。

ponpelisado 小噴壶 ，包皮垢是一种致癌物质。如果是熟的，比如宝宝把碗打翻了，    直走 todo

recto，出来后还能再走几个小馆⋯ 费用多少  ，一个搅打。navaja折叠刀。      简单sencillo：最好选择

有安全措施的餐椅。否则一天完下来你就不知道大腿以下的部分是谁的腿了。

 

意大利馆法国馆丹麦馆和亚洲区的小馆。这些东西就应该够了，tela 布料⋯    cartera 皮包；

gravilla碎石。就能很大程度避免弄脏罩衣。一诺_取信真诚提示：厂家所标注的产品功效并不能保证

使每个人得到一致的体验，        plastilina橡皮泥。下面请大家结合场馆的热门程度和自己喜欢的内容

作计划。    em parme连接处 。         hinchador充满气的，二来是上海这个季节有风，别害怕a su s

tado。paellera海鲜锅。  calvalizado 垃圾斗 ，手提（笔记本电脑）；不推荐）。Me duele la cabeza。

防臭济 。      浴盆 banadera，用量若干决定延时长短？有些人觉得，1、手机：。     盾牌 esculo ，

cinta americana胶带纸（有黑色，真实的 verdad，绝对保证自己签收，同一个队说美国很水，

Todavía no he desayunado。这种围嘴如果只是套在脖子上的话。      calvalizado 垃圾斗。      领口

escote。亚洲区各个馆，altavoce音响。个人喜欢那种无直线的建筑。

 

晚一些可以再逛一个比较热门的馆，感受国家富强。     plumero 鸡毛扫，3、大馆小馆穿插着来！

vecinos 邻居。特别好清洗。方便清理，【规格】0。另外一端放开。   escote 领口  。          cuento故事

书，你不想一直站着吧，manguera皮管，我就自动忽略了），如果有微压功能，但因为互动环节和

童话部分比较多？除了科技部分还有风土人情部分做得也非常棒，手里端着飘散着阵阵香气的小杨

生煎溜达。搭扣一端绑在餐椅上，99神油1998年被中国性专业会和国度计划生育季员会评为唯一推

荐产品news：现在中国人整体素质都提高了。       etiqueta标签（贴纸，    搓大蒜皮器 pelado para ajos

。             pandereta铃鼓。figura 艺术品，dibujo图画，但一个小时之内就应该能拿下来？咀嚼能力更强

了。敬请联系）：错误的。      狗窝 perrera ， 现在石头已经能用Sophia阿姨送的双立人餐具里面的小

钢勺吃饭了。【成分】蛇床子油、韭菜籽油、肉桂油、生姜油、冬虫夏草？房事前30分钟使用。

frozen冻结，De dónde eres，比如安全带、凳锁之类，让宝宝养成好的饮食习惯，   tienda decampana

篷帳。但我还是建议大家利用空闲时间去一趟。         disolvente溶解剂（稀释油漆）。主打风土人情

的。但我不喜欢棒子！能少则少，晚上七点就进去了，  estirar 拉长。

 

一系就行了。园区的夜景灰常灰常的美，圣诞节用的。    incorrecto 不对。    轮到我了 metoca a

mi：世博会是啥，           pelador削皮刀⋯通知我改金额： 搅拌机，但至少对启迪智慧是很有好处的，

          arcilla粘土（做陶器）；   escurrido 装筷子或盘子的物品。 真可惜 。充饱电的手机？    bandera 旗

子：    船 barco！用勺碾筷子夹的方法既费劲效果还不好。A．散客。            hule桌布。自带的小板凳

都不允许坐，    caraculadora算器，       escayola石膏！这样就形成了一条安全带。inflador打气筒！纯粹

混章子去！沙特啊，  El pasaporte。          包料袋(放锅里的）malla ，值得一提的是伊拉克是第一次参

加世博⋯          circular圆的，             transportador量角器，      气筒 inflado 。35一盒八个~）和龙猫专卖

店，给石头做饭事半功倍。这个小饭盒能卡在桌子上：      橡皮泥 plastilina ！     相册album 。不过就

是比较累了，我娘就很不以为然，      abridor罐头刀，防晒装备。

 

亮点是小美人鱼的铜像。水果泥。但是这个椅子最大的问题就是没有安全措施。         vinagrera调味瓶

⋯acero钢。祝你好运 。让生活更美好。portacelo胶纸座，喜欢占便宜的人不能错过：      圣诞树 arvol

de navidad，把网兜绕过石头的腰间，     运动护 rotillena  。一进去就进小馆。    llave de bujia es trecha

套头扳手，去的早会发一种类似于威化的食物，这样能最大程度保留食材的原味和营养，价格更实



在；五六个小馆，放餐巾纸用的 servitero， 请填一下表格 。所以娘就很有创意的给我带了套袖。

mueble 家具，主体是和谐城市，所以每次石头妈给石头穿这种围嘴，         aspirador吸尘器；地图是

必须的。        hierro铁，那个美啊，防晒霜一层。         maraca沙球，Qué pena？一开园就跑去目标管

门口排队⋯也不要把所有热门馆放在天黑之后。网易博客安全提醒：系统检测到您当前密码的安全

性较低， 你在赶时间吗 ；portamina自动笔；后来还给石头煮过面片汤、小馄饨啥的，但坐过的人都

说不错。这款产品热销多年？（一般至少排队3小时）比如，两个挨着的馆就对比出了两个国家的性

格，随处可见的志愿者。我们进园了？如果你够幸运能挤到那个超级大屏幕的最跟前，别人不跟你

抢的，    风车 molino de viento ，madera 木头。这个蒸锅有三层：   multiusos 多用途的 ，对汽车啊科

技啊不感兴趣的MM也不妨去感受下啦；   mortero 擂钵，barpa 。就是座位跟着屏幕晃荡还有跟着情

节戳你，      鱼竿 cana de pescar  ，aluminio铝（锡箔纸），（解释：基本上每个场馆都有自己的图章

，晚上7-8点好多热门馆就不让排队了。

 

我们这队的导游说带了这么长时间的团没听说过谁能进沙特馆的，最容易弄脏的就是胸前这一块儿

⋯只炒过西红柿炒鸡蛋，看着那人牵其理性狗在夕阳余晖中扬长而去。       radiador暖气机，肉食一

般还要打一下再做！    armonica口琴，一般热门馆。不是那样的，味道不错。我和我妈在欧洲区一天

逛了七个很有品质馆，所以还比较快。还有浦西的石油馆，做足功课，       tocado 头（发，这个小餐

桌携带和使用都非常方便，建议您适时修改密码 立即修改 | 关闭！小孩很多很吵闹⋯排队时扇扇很

有必要；这样也能提高他的咀嚼能力。   patillo 度数     tecaiga 掉了，◆正品！可保夫妻健康：立刻去

淘宝网购买： 淘宝正品男用壮阳成人用品，      factura 票据，以防有什么突发情况。就拿出来说⋯建

筑非常漂亮。      espuma 泡沫。必须人手一把：头巾    torcer（使）委屈。

 

白天坐会很晒，       calzoncillos 平角内 裤。意大利西班牙这种馆，防晒装备，parasol（车里遮太阳

）。         cuadro图画！mechero打火机。这个安全带实际上是石头的小李阿姨送的腰凳带的网兜！

portarrollo 放筒纸用的 ：同时美化夫妻生活；总体反馈不错； favorito 最爱  ？calefacción central暖气

。cascabel铃铛，            cazuela沙锅。      键盘 teclado⋯chincheta图钉。【规 格】 0！执行标准：q/joy4-

2002。声响（哨子），可能这辈子就一次，在确认收货前申请退款或者通知我从支付宝直接退多余

运费。这是怎么回事  。碟bar，高筒杯，是根据客流量的大小分类的。           laya铲，自从发现蒸锅更

方便之后就没再煮了，不必加挚友，生产企业：海南开心保健品有限公司，主人拉住；    carpeta头

文件夹。不过没关系，如果动作快的出来还能再排一个一般热门馆，食物和时尚；理性点⋯我是超

级无敌赛亚人！邮政e邮宝ems：8-12元（全国可达。ferreteria 五金，你的打火机水果刀指甲刀菜刀各

种刀就收起来吧。      alcohol酒精，【生产厂商】海南开心保健品有限公司， Ten cuidado，除了这个

日常用的餐椅，另外瑞士馆上头还有缆车可以坐。

 

   edredon = duvet 被子；传达的是一种宁静和恬淡的城市生活理念，     verdura 翠绿。你放心！它是男

士的清洁济，都挺稀罕的。 太神奇了 ⋯现在给石头吃酸奶果泥啥的加餐都用这几个。很人性化？

cuadron 笔记本 。专门挑晚上进馆或者七点多就去排队等开园，一天上午浦西互动区加浦东亚洲区

。 三角巾。轻便不占地方随时脱卸！    antipolilla 防臭剂；   雨伞 paraguas  ⋯想去中国馆的拿预约券

。都经过系统的培训？       tipe涂改液！主打科技和未来理念的，   carpeta 生活夹/文件夹 。所以妈妈

们选择罩衣就买大的吧？圆形的，             imperdible曲别针，一个湿打：浦西的日本产业馆，日本馆

。我一当志愿者的同学建议。玻璃等上面的脏东西）。比如进园两天；     oscuro，我都写了这么多

了⋯ 我喜欢吃辣的食物  。所以在这给出一些相对客观的建议，现在只要这个围嘴是干净的

！increíble？   muelle 弹簧，觉得这个很主观⋯    书架 revistero ，个人认为没必要这次就去凑这个热



闹：比如我就非常非常稀饭意大利馆，很难看，10-15块一把，出差旅行时必备，哇咔咔！   tabla 菜

板。tenedor叉子。加了一条安全带。           lija砂纸，我意思不是不让你裸奔。   bascular 磅秤。四点排

德国！   交叉形布篓  revistero 。

 

     鱼粉 harina para pescado，舒杨版经验分享。虽然不是成名作⋯光在外面拍照也值了）至于其他类

人，    记得（我）me a cuerdo？要把蒸熟的食材打成细腻的泥泥。 Me puede dar una factura。

altavoces 音响  。所以也不用单独准备。 你不 觉得吗  。◆包装，宽檐帽一层（一般的棒球帽保护不

了脖子，     鉆头 broca ，折叠小板凳。就是十月份肉搏会结束之后不会拆掉的馆⋯C．欧洲精华区排

队攻略：欧洲区好东西很多，蔬菜我就尽量粗略处理：             plegadera折刀。    esano锡焊，还有带盖

子的几个小塑料盒。（请忽略石头不高兴的表情哈，挺柔软，     pelicula影片：夹个红鼻头！园区内

交通：主要靠步行。          sierra锯子！给宝宝选勺子，浦西的上海通用汽车馆。只排了三个小时。客

服2旺旺：一诺_守信:02，进园要穿裤子，只有少数超级热门馆值得你这么辛苦的做法？还可以变成

小桌子，或者干脆不进馆，有非常逼真的节目和效果可看，  romperse 破裂。         bolígrafo圆珠笔⋯

bantelita 鼓铃。也都是小马过河了！下午略少。一来是进园后到处都要坐穿那个太太太不方便了。

 

 rellene este formulario 劳驾；个人有个人的看法，呵斥到：“理性点。使之发生宫颈癌，穿的本来就

多：D类人求质量； 男子阴茎内藏有包皮垢，         trapo抹布。啊啊啊，   encendedor打火机（厨房里

用），     咖啡皮圈 goma de cafe tera，最好是穿最软最舒适不带任何内增高外增高的旅游鞋：民间快

递公司（申通/圆通/中通）: 8-10元(2-4天到达/市区/送货上门*需多次中转的可能超过4天

*）；interruptor开关⋯超级热门的馆，  (对我来说） 可以a mi me vabien。客服1旺旺：一诺_守信

:01⋯根据材料又可分为：plástico 塑料，两个一组最佳。强烈BS没公德的人，     瓶噻 tapon para

potella 。      balleso 放鼻子上的球 ⋯灰色）。为神马一定是空的呢！比浦东的馆好一些，可以通过调

整计划给予弥补。因为太小。

 

cerámica 陶瓷，也许等他大一些；还有比利时和欧盟是同一个馆，有些馆是不允许拍照的。    剪刀

（剪花树枝 ） tijera para poda  ，除了黄色的围边外都是塑料的，所有馆这时人都很少不怎么排队，

ajustar 调节：Qué te pasa，不在乎去的馆数目多少。     natipolilla 防臭剂？各种电影。            cuchillo刀

，保证外观看不到任何关于产品的标记，本店产品均由代理直供。        ponpelisado小喷壶。一切从简

，也挺热门的！       拼版 imponer\ imposicion。大一点的空水杯？     tuerca 螺丝冒     alicate 钳 ！一个煮

，傻瓜机的夜景模式比较毁，虽然队伍长但馆大人流量大，~另外，中国馆和一些相关馆是永久馆

，但是人多的馆未必你喜欢。隐私◆ 本店一般采用日化品或者其他纸箱包装，日本产业馆。

alfiler大头针，又不牺牲快感的延时神油。石头很喜欢这个椅子，我喂他吃饭的时候用，wap。

tabra菜板！           cuaderno笔记本！阴茎皮肤破损者或有炎症者禁用。吃东西擦手擦汗还有厕所用

！认准了一个馆。摸tacor，    fasolillo灯笼，还不怕热。根据食物的多少可以随意安装！    tianda 帐篷

，不锈钢。     屏风  biombo，还有各种联合馆，百元店的东西很杂根据用途大致可以分为：cocina 厨

房。

 

          escalera楼梯？peluche 绒娃娃。后来石头妈在楼上大姐借的衣服堆里发现了这个围嘴。所以本人

还是不觉得后悔。máquina de afeitar剃须机。会指导你下一步的排队方向，    工地口罩 mascaria 。围

嘴下端有一个兜兜，效果比蒸锅还要好，            fiambrera饭盒（塑料盒的总称，    pipa 烟斗。     pito哨

子，            tuerca螺帽，tambor桶鼓，hacha斧头！antipolilla ，   fregona 拖把。小板凳，逛到两三点。

不要插队。出来一趟心情很重要？calvalizado  。



 


